Das Gehim eines 3
Kettenrauchers: Die Farl !
Blau zeigt an, &
wo die Zellensich schor
verandert haben

auchen gefahrdet die Gesund-
heit - auf jeder Packung Ziga-
retten stehtes. Doch die gutge-
meinte Warnung nutzt we-
nig. In den vergangenen Jah-
ren ist die Zahl der Raucher wieder ange-
stiegen. Auch der Konsum von Alkohol
und Drogen nimmt zu. Woran liegt’s?
‘Warum empfinden manche Menschenso
viel Lust am blauen Dunst? Wieso wirkt
Wein befliigelnd? Wie entsteht Sucht?
Was im Gehirn von Siichtigen pas-
siert, hat zum ersten Mal ein US-For-
scherteam des Brookhaven-Laboratori-
ums, Bundesstaat New York, sichtbar
gemacht. An der Spitze zwei Frauen: No-
ra Volkow, Spezialistin fiir Nuklearmedi-
zin,und Joana Fowler, Leiterin der Abtei-
lung fiir medizinische Bildtechnik. Fiir
das Experiment benutzten sie die Positro-
nen-Emittierungs-Tomographie (Fach-
jargon PET). Diese Untersuchung macht
in allen Schichten des Gehirns die Stoff-
wechsel-Aktivitdt sichtbar. Den Ver-
suchspersonen wurde Glukose einge-
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spritzt — der ,Brennstoff des Gehirns*
macht die aktiven Zonen im Gehirn
kenntlich: Die Farbe Gelb auf den Fotos
zeigtan, in welchen Zellen normale Ver-
brennung stattfindet.

Die optische Darstellung war mehr
als nur Beweis flir bekannte Thesen. Sie
fihrte zu Erkenntnissen, die zundchst
kaum glaubhaft schienen. Sie haben
schon jetzt Medizingeschichte gemacht.
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Revolutionar: Dr. Nora Volkow
fotografierte die Reaktionen des Gehims

 Was passier

Die Sucht nach
dem GHicksgefiihl

Nikotin verstarkt angenehme Gefiihle.
Wie kommt's? Dazu muf} man wissen,
wie unser Gehirn funktioniert. Die Zel-
len selbst haben keinen Kontakt unter-
einander. Dafiir gibt es die Neurotrans-
mitter. Sie iibermitteln Nachrichten.
Zum Beispiel das Dopamin: Es gibt den
Zellen das Signal, sich wohl zu fiihlen.
Damit dieses Gliicksgefiihl uns nicht
ewig umnebelt, gibt's das Enzym MAO
B. Es hdltden Gliicksbringer Dopaminin
Schach. Und eben dieses Gleichgewicht
von Dopamin und dem Enzym ist eine
wichtige Voraussetzung fiir das Funk-
tionieren eines Gehirns. Fiir die Fihig-
keit zur Freude, aber auch fiirs Erkennen
von Gefahren. Nikotin und andere Ge-
nufgifte aber zerstéren eben dieses En-
zym - das Dopamin, auf unseren Fotos
immer Blau, nimmt {berhand. Das
heifit: Man greift also immer wieder zur
Zigarette, um sich wohl zu fiihlen.

Bei ihren
Untersuchungen
mit der
Tomographie hat
Dr. Nora Volkow
den Versuchs-
personen Glukose
eingespritzt.
Aktive Gehirnzellen
(Normalzustand)
verbrennen

die Glukose sofort,
im Trickfoto

zu sehen an der
Farbe Gelb. Die
unaktiven Zellen -
in Blau - reagieren
nicht. Sie stehen
unter dem EinfluR
des Botenstoffs
Dopamin.

Es ist zustdndig fiir
das Wohlbefinden,
beeintrichtigt
aber auch die
Reaktionsfahigkeit

Das Gehirn leidet,
aber es kann sich erholen

Jeder kennt das: der Beschwipste ist
wunschlos gliicklich. Die Erklarung: Alko-
hol wirkt dhnlich wie Nikotin. Er totet das
Enzym MAO B ab, das fiir den Normalzu-
stand des Gehirns unerlaflich ist. Der
Gliicksgefiihlsstoff Dopamin kann sich un-
gehindert ausbreiten. Auch hier: im Foto
oben, beim Gehirn des Alkoholikers, do-
miniert die Farbe Blau. Folge: Wir fiihlen
uns wie im Rausch, Reaktionsfahigkeit

TABAK, ALko HOIMDIRGGEIN
Bfentlich im Geh

Zum ersten Mal machte
es ein US-Forscherteam sichtbar

Das Gehirn eines
Alkoholikers: Das Dopamin
(blau) dominiert - und damit
das Wohlempfinden
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und Gedéchtnis lassen nach. Im Lauf der
Zeit verkiimmern beim Suchttrinker die
Zellen, die fiir Konzentration und Kreati-
vitdt zustandig sind. Das Gehirn baut ab.
Und die gute Nachricht: Mit ihren Fo-
tos konnte Nora Volkow beweisen, dafl
die Zellen nur geschwdcht, nicht abge-
storben sind. Nach zehn Tagen Absti-
nenzbeginnt der Erholungsprozefs. Nach
30 Tagen hat sich sogar das Gehirn eines
schweren Alkoholikers normalisiert.
Die Erkenntnisse helfen uns aber
auch, das Phanomen der Abhangigkeit

Das normale Gehim:
Die gelben Stellen zeigen an,
wo nétige Verbrennungs-
vorgénge stattfinden

besser zu verstehen. Offenbar gibt es
eine genetische Veranlagung fiir Drogen
oder Alkohol: Die besteht darin, daft das
Enzym MAO Bim Gehirn dominiert. Der
Gliicks-Trager Dopamin wird unter-
driickt, der Mensch hatschlechte Laune,
was er durch verstarkte Einnahme von
Alkohol und Nikotin auszugleichen
sucht. Deshalb suchen Pharmakologen
eine Substanz, die das MAO B bremst
und damit den Dopaminmangel aus-

—————
FORSCHUNG

Die Zellen
erholen
sich schnell

Das Gehirn eines
Alkoholikers
nach 20 Tagen
Abstinenz:

Die Zellen haben
sich deutlich
aktiviert (gelb).
Die Glukose
wird wieder
besser verbrannt

Dasselbe Gehimn
nach 30 Tagen:
Die Zellen
reagieren
praktisch wieder
normal (gelb).
Weitere

Besserungen
sind mégtich,
wenn die
Versuchsperson

gleicht - ohne daR dafiir Alkohol oder
Nikotin nétig sind. »

Hérzu 7

Links das Gehim

eines Kokainsiich-

tigen (das Dopa-

‘min dominiert,

also iiberwiegend

blau). Rechts ein normales Gehim,
Blau und Gelb (fiir das Enzym MAO B)
halten sich die Waage. Die Droge aus
der Koka-Pflanze kann tddlich sein

FORTS

DREGEM

Kokain reilit tiefe Locher
ins Gehirn. Fiir immer

Nora Volkows Erkenntnisse iiber die
Wirkungen des Kokains waren so revo-
lutiondr, daR sie zunachst keiner glau-
ben wollte: Mit ihrer Methode fiihrte sie
vor, daR die Droge tiefe Locher in das
Gehirnder Siichtigen gerissen hatte - auf
der Tomographie oben links dunkel-
blau. Erkldrung: Kokain verdickt das
Blut. Es kommt zu Gefifverengungen.
Folge: Das Gehirn stirbt in krassen Fallen
mangels Sauerstoffzufuhr allmahlich ab.

Vier Monate spéter untersuchte sie die
- seither abstinenten - Patienten wieder:
Die Zellen hatten sich nicht regeneriert.

Und Haschisch, die ,softe“ Mode-
droge junger Leute? Es wirkt gezielt auf
das Kleinhirn und damit auf die zeitliche
undraumliche Koordination. Gedéchtnis
und Lernfahigkeit gehen verloren. Auch
hier bilden sich die Schdden, die es an-
richtet, nicht mehr zuriick. Ernsthaft ge-
fdhrdet ist nur, wer regelmaRig grofe
Mengen Haschisch raucht.

Dr. Volkow: , Die These, Hasch mache
nicht siichtig, ist falsch. Die Gefahr der
Gewohnung besteht. Je mehr Drogen
einer nimmt, um so mehr verlieren die
Zellen die Fahigkeit, die Normaldosis
Dopamin zu speichern, die fiir das Funk-
tionieren des Gehirns nétig ist. Der Do-
paminpegel sinkt, muf permanent aus-
geglichen werden.“

Und das nennt man dann Sucht.
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